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CORONAVIRUS

Aufgrund der aktuellen Situation
und der sich beinah taglich an-
dernden rechtlichen Bestimmun-
gen im Zusammenhang mit dem
Coronavirus, informiert euch bitte
unbedingt vorher bei der jeweili-
gen Badeanstalt in Bezug auf die
Offnungszeiten, eventuell notwen-
dige Voranmeldungen sowie gel-
tende Hygienevorschriften. Die Ju-
gend:info NO (ibernimmt in diesem
Zusammenhang keine Haftung.
Auf der Website des Sozialministeri-
ums (www.sozialministerium.at)
konnt ihr euch zudem Uber die all-
gemeinen COVID-19 Mallnahmen
informieren.
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Viele junge Menschen verdienen sich in
den Sommermonaten ihr Geld mit Ferial-
und Nebenjobs. Eine besonders beliebte,
aber auch sehr verantwortungsvolle
Arbeit ist die der Bademeisterinnen.

Wir haben bei Markus Schimbock,
dem NO Landesverbands-Prasidenten
der Osterreichischen Wasserrettung
(OWR), nachgefragt, was es alles
braucht, um in Niederosterreich als
Bademeisterln arbeiten zu kdnnen
und wie man sich in Notsituationen

im Wasser richtig verhalt.

Herr Schimbock, ich mochte im
Sommer als BademeisterIn arbei-
ten. Welche Grundvoraussetzun-
gen muss ich dafiir mitbringen?

Markus Schimbock: Vom Gesetz her
musst du mindestens 16 Jahre alt und
im Besitz des Helferscheins sein. In
der Regel werben die Gemeinden die
BademeisterInnen fiir ihre Bdider an,
welche dann bei uns entweder den
Helferschein absolvieren, oder - wenn
sie schon im Besitz eines Helferscheins
sind - eine Auffrischung bekommen.

"
_—
\

Der Job als BademeisterIn fordert
viel Verantwortung und kann mit-
unter auch lebensrettend sein.
Welche wesentlichen Fahigkeiten
zeichnen den Beruf sonst noch
aus?

Markus Schimbock: Ein besonders
ausgeprigtes Verantwortungsbewusst-
sein ist natiirlich das Um und Auf,
wenn du als BademeisterIn arbeiten
willst. Aber auch ein wachsames Auge
und die Fihigkeit, iiber einen ldngeren
Zeitraum konzentriert und aufmerk-

Foto: © OWR




sam bleiben zu konnen, sind wesentliche
Bestandsteile des Berufs.

Dartiber hinaus musst du eine grund-
legende korperliche Fitness vorweisen,
sowie gut schwimmen und tauchen
konnen.

Wie reagiere ich bei einem
Badeunfall richtig?

Markus Schimbéck: Wenn du selbst be-
troffen bist, zum Beispiel durch einen
plotzlichen Krampf beim Schwimmen,
dann heifSt es Ruhe zu bewahren. Dre-
he dich auf den Riicken und halte dich
mit leichten Schwimmbewegungen iiber
Wasser.

Warte, bis sich der Krampf von alleine
wieder 16st und versuche durch Hilfe-
schreie auf dich und deine Situation
aufmerksam zu machen. Im See wie
auch im Meer gilt: Niemals alleine oder
ohne Hilfsmittel hinausschwimmen!

Was kann ich als Laie tun, wenn ich
jemanden ertrinke sehe?

Markus Schimbdéck: Ertrinken passiert
in 90 Prozent der Fille lautlos, darum
heifst es beim Schwimmen immer gut
Acht zu geben und die Umgebung im
Auge zu behalten. Sobald du eine Not-
situation ausgemacht hast, schreie um
Hilfe und versuche den Ertrinkenden
einen schwimmenden Rettungsgegen-
stand vom Land aus zuzuwerfen. Gehe
nur dann ins Wasser, wenn du die Si-
tuation richtig einschdtzen kannst und
itber entsprechende Wasserrettungs-
kenntnisse verfiigst.

Bedenke immer:

Selbstschutz geht vor Fremdschutz!

Ferienjob BademeisterIn B

Uber die OWR

Der Landesverband Niederdsterreich der Osterrei-
chischen Wasserrettung ist eine selbststandige, so-
ziale und humanitére Hilfs- und Rettungsorganisa-
tion. Die Aufgabe des Vereines ist die Schaffung und
Forderung aller Mafinahmen von Einrichtungen,
die der Bekimpfung und Vorbeugung aller Unfille
und Schidden an Personen - insbesondere des Er-
trinkungstodes - dienen. Dazu zdhlen u. a. die Unterrichtung und Ausbildung
im Schwimmen und Rettungssschwimmmen, im Tauchen und Rettungstauchen,
im Fithren von Ruder- und Motorbooten sowie die Aufstellung und Durch-
fithrung eines ,Wasserrettungs- und Katastrophendienstes“. Der Landesver-
band NO zihlt rund 1350 Mitglieder an neun unterschiedlichen Stiitzpunkten.

Limits fiir den Helferschein:

<+ 15 Minuten Dauerschwimmen, davon 5 Minuten in Riickenlage ohne Arm-
tatigkeit.

% 100 Meter Schwimmen in Uberkleidern.

= 15 Meter Streckentauchen.

== Zweimaliges Tieftauchen jeweils mit Heraufholen eines ca. 2,5 Kilogramm
schweren Gegenstandes innerhalb von 5 Minuten.

== Herautholen von 3 Tellern oder 3 Ringen bei einem Tauchversuch (Fliche
ca. 10 Quadratmeter, bei einer Wassertiefe von ca. 2 bis 3 Meter)

= Paketsprung aus 2-3 Meter Hohe.

<= Je 25 Meter Retten einer etwa gleich schweren Person mit Kopf-, Achsel-
und Fesselgriff.

= 50 Meter Transportieren (Ziehen) einer gleich schweren Person.

< Praktische Ausiibung der Befreiungsgriffe: Halsumklammerung von vorne
und hinten, Wiirgegriff von vorne und hinten, jeweils an Land und im Wasser.

= Praktische Ausiibung der Bergegriffe ,Bergen iiber den Beckenrand“ und

»Rautekgrift*.

Kenntnis der Rettungsgerite.

Kenntnis der Selbstrettung.

Kurze Priifung iiber Erste-Hilfe-Leistung bei Wasserunfillen und prakti-

sche Ausfithrung der Wiederbelebung.

% Kenntnis iiber Zweck und Organisation des Osterreichischen Wasserret-
tungswesens.

o e

Mehr Infos auf: www.wasser-rettung.at




B Freibader Gutscheine

jer Eintritt jer Eintritt :
inder Badesaison 2020 Sportbad der L (ARSI I, Freibad Frankenfels

Marktgemeinde Seibersdorf 3213 Frankenfels

2443 Deutsch Brodersdorf Markt 10

Obere HauptstraBe 8 Freibad: 0 27 25/229

022 55/62 31, Fax 0 22 55/63 31 marktgemeinde@frankenfels.at
gemeindeamt@marktgemeinde- . www.frankenfels.at
seibersdorf.at

www.marktgemeinde-seibersdorf.at b B ; >¢

in dlzf&ﬂgg;gggtztozo Naturerlebnisbad - - p gﬁﬁgﬂggﬂtztzo Freizeitzentrum

Scharbachbad x i . Stadtbad Modling

3184 Tiirnitz % 2340 Mddling

- Badweg 12 BadstraBe 25
. 02769/8204 E 02236/22335

gemeinde@tuernitz.noe.at “ stadtbad@moedling.at

www.tuernitz.gv.at - www.moedling.at
—— = e e - o T = = - - - - - — - = - -
in d’efézeéiiﬁl’s"éﬂtzozo Erholungszentrum inden gﬁéﬁgf}gggtzozo . lz\llgarll)(tgemeinde Aspang Markt

Blindenmarkter Auseen N ' # 2870 Aspang

3372 Blindenmarkt Hauptplatz 12

Ausee 1-3 026 42/52 303,

07473/2217 gemeindeamt@aspangmarkt.at

www.blindenmarkt.gv.at www.aspangmarkt.at
= s intritt .-.---_------------>€-- = — "t ------ _—---_------—>€—-
in d’efﬁifé‘ééc‘f}"t”t ; m'be;""ge“b:d . in d’efézeéiéﬁ,’?éﬂtzozo e ;g;llz)allzt:j ﬁdmz

arbach an der Donau Ey el itz

3671 Marbach/D. - Konigsberg

Badgasse 1 026 44/72 50

07413/77 30 gemeinde@edlitz.gv.at

. . www.marbach-donau.gv.at www.edlitz.at

1 x freier Eintritt

X freier Eintritt = - _
in d1e;‘( gftliisaison 2020 Erlebnisfreibad in der Badesaison 2020 Schlossbad Pitten

i 2823 Pitten

| Obere FeldstraBe
B 02627/82412
~ www.pitten.gv.at

Kirchberg an der Pielach
3204 Kirchberg a. d. Pielach

§ Schlossstr. 1, 0 27 22/73 09
gemeinde@Xkirchbergpielach.at
» www.kirchberg-pielach.gv.at

— " - T I = _____________>€__
in dzfgzeﬁ;g;ggggozo { Freizeitstadt Tulin in d’efézeé‘éﬁ,’?éﬂ’:ztozo Freizeitzentrum Wieselburg
: T Aubad 3250 Wieselburg
3430 Tulln StadionstraBe 8
Minoritenplatz 1 07416/527 40
{ 0664/80 69 03 33 office@wieselburg.at
sport@tulln.at - www.wieselburg.gv.at
{ www.tulln.at/sport
T e - ___ > 2 — e s
in dlfézeéigg;géﬂtztozo Erlebnishad der Marktgem. T éﬁ*&iﬁg}?gﬂ%zq; . Freibad der
Sieghartskirchen Ll

w4 Stadtgemeinde Neulengbach
e i P 3040 Neulengbach

BadstraBe 180

d4 (027 72/52 6 33

= freibad@neukom.at

www.freibad-neulengbach.at

3443 Sieghartskirchen

| Badgasse 1

| 022 74/24 60
gemeinde@sieghartskirchen.gv.at
" www.sieghartskirchen.gv.at

4 Jugend:THEMA - Baderspecial



1 x freier Eintritt
in der éadesaison 2_020

- 1 X freier E[ntritt
in der éadesalson 2020

1 x freier Eintritt
in der éadesaison 2020

Aquapark Herzogenburg

3130 Herzogenburg
DammstraBe 1

027 82/849 27
erlebnisbad@gde.herzogenburg.at
www.herzogenburg.at

Freizeitzentrum
Waidhofen an der Thaya
3830 Waidhofen/Th.

# Moritz Schadekgasse 51
% 02842/529 52

stadtamt@waidhofen-thaya.gv.at
www.waidhofen-thaya.at

Marktgemeinde
Kirchberg am Wagram

g 3470 Kirchberg am Wagram

Marktplatz 6

022 79/23 32
marktgemeinde@kirchberg-
wagram.gv.at
www.Kirchberg-wagram.at

Das Team der

Jugend:info NO
wunscht

euch viel SpaB* |
im kuhlen Nass.

Freibader Gutscheine B

1 x freier Eintritt

i desaison 2020
in der Ba W

i x freier Eintritt

in der Badesaison 2020 #

et |

1 X freier Eintritt*
in der Badesaison 2020

Waldbad Himberg
2325 Himberg
Im Waldchen 1

~ 02235/86218

www.himberg.gv.at

Freibad der

- Marktgemeinde Felixdorf

2603 Felixdorf
Badgasse 4

" 02628/63711-34
— www.felixdorf.gv.at

ZwettlBad
3910 Zwettl
Schwaiger Sisters Weg 1

e 02822/52175
¥ zwettlbad@zwettl.gv.at
| www.zwettlbad.at

* nur wenn Kapazitat vorhanden ist




,Was man
gerne
macht,
macht man

—

... das weild auch der 19-jahrige Purkersdorfer Nico Schaller.
Der talentierte Wasserspringer traumt von seinem Sprung
zu den Olympischen Spielen und erzahlt uns worauf es
ankommt, wenn man im Turmspringen erfolgreich sein will.

Warst du immer schon so wasser-
sportbegeistert? Wie bist du zum
Turmspringen gekommen?

Ich war immer schon sehr bewegungs-
hungrig, eigentlich seit ich denken kann.
Ich konnte nie stillsitzen. In der Volks-
schule (Vorschule) bin ich wdihrend der
Unterrichtsstunden aufgesprungen und
habe meine Runden im Klassenraum dre-
hen miissen — und diirfen. Ich hatte aber
nie eine bevorzugte Sportart, sondern
habe mich immer gleichzeitig mit ganz
vielen verschiedenen beschiftigt. Auspro-
bieren wollte ich so viel wie moglich, wobei
mich die Bewegung im Wasser am meisten
fasziniert hat. Ich habe es immer schon ge-
liebt stundenlang im Wasser zu sein. Als
ich eines Sommers, es war im Jahr 2011,
mal wieder jeden Tag im Freibad in Pur-
kersdorf war und mich vor allem am 3-m-
Turm aufgehalten habe, kam mir die Idee
diese Sportart professionell auszutiben.
Danach habe ich einfach mal ,Turm-
springen Wien® in Google eingegeben, das

6 Jugend:THEMA - Baderspecial

erste Ergebnis meiner Mutter gezeigt und
gesagt, dass ich da ab jetzt hingehen will.
Seit dem ersten Training war ich begeis-
tert und wollte nicht mehr aufhoren.

Erzahl uns bitte ein bisschen etwas
iiber das Turmspringen. Worauf
kommt es an?

Gesprungen wird von I-m, 3-m und 10-m-
Hohe, wobei nur Wettkdmpfe vom 3-m-
Brett und vom 10-m-Turm olympische
Disziplinen sind. Waihrend eines Wett-
kampfes werden 6 verschiedene Spriinge
aus 5 unterschiedlichen Gruppen absol-
viert (Vorwirts, Riickwdrts, Auerbach,
Delfin und Schrauben), eine Gruppe wird
zweimal durchgefiihrt. Meine Parade-
disziplinen sind 3 Meter und 1 Meter.
Im Turmspringen ist es extrem wichtig
die feinen Details zu beachten, weil jeder
kleine Fehler den ganzen Sprung beein-
flussen kann. Man muss sehr exakt und
diszipliniert sein, wenn man diesen Sport
ausfiihren will, aber diese Liebe zum De-

tail ist auch der Grund,
warum ich diesen Sport
so gerne mag. Es gibt
immer, egal auf welchem
Level man sich befindet,
etwas zu verbessern. Um
das zu schaffen, miissen
nicht nur die Spriinge
erlernt, vielfach wieder-
holt und der Schwierig-
keitsgrad erhoht werden,
sondern der gesamte
Korper muss in Top-
form sein. Das bedeutet
auch intensives Kraft-
und teilweise auch Aus-
dauertraining.  Aktuell
trainiere ich zwei Spriin-
ge, die derzeit als die
schwierigsten — weltweit
gelten: viereinhalb Vor-
wirts und dreieinhalb
Auerbach (man springt
mit Anlauf, dreht aller-
dings riickwirts Richtung Brett).

Was war dein groBter sportlicher
Erfolg?

Mein grofSter Erfolg in der Jugend ist der
18. Platz bei den Jugendweltmeisterschaf-
ten 2018 in Kiew vom 3-m-Brett. (Damals
war ich 10 Punkte von einer Qualifikation
fiir die Olympischen Jugendspiele in Bue-
nos Aires entfernt) AufSerdem belegte ich
bei den Europameisterschaften im Vor-
jahr den 20. Platz. Das ist bisher mein
bestes Resultat bei einem GrofSevent.

Du warst in Leeds und hast mit dei-
nen Vorbildern trainiert? Wie war
das fiir dich?

Das war wahrscheinlich eine der wich-
tigsten Erfahrungen, die ich in meiner
Wasserspringkarriere gemacht habe. Ich
durfte fiir ein halbes Jahr mit meiner
Altersklasse in der Top-Diving-Nation
Grofsbritannien (gleich nach China), mit
Olympiamedaillistlnnen und meinen
Vorbildern mittrainieren. Darunter etwa
Jack Laugher (Olympia-Zweiter) oder
Chris Mears (in Synchron mit Jack Laug-
her Olympia-Erster) und beobachten, wie
sie trainieren und was sie alles tun, um so
erfolgreich zu sein. Ich wollte nach Leeds
und meine Eltern haben mir geholfen eine



Highschool und eine Wohnung zu finden
(ich habe ein halbes Jahr alleine gelebt,
mit 16 Jahren). Sie haben auch den Kon-
takt zu Leeds Diving hergestellt. Dieses
halbe Jahr in England hat mein Training
hier in Osterreich sehr stark zum Positi-
ven beeinflusst und um einiges effektiver
und besser gemacht. Es ist natiirlich sehr
aufregend mit der Weltspitze und grofien
Vorbildern mitzutrainieren. Ich musste
mich auch erst einmal daran gewohnen
und war sehr gefordert, aber es hat mir
extrem viel gebracht. Ich wiirde es sofort
wieder machen.

Wie sehen deine Ziele aus?

Ende April wollte ich nach Tokyo zum
Weltcup im Wasserspringen fliegen. Das
wire die Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele in Tokyo 2020 gewesen, aber
wegen des Corona-Virus war das nicht
moglich. Dariiber hinaus habe ich mich
Anfang des Jahres jedenfalls fiir die EM
in Budapest im Juni 2020 qualifiziert, wo
ich meine Positionierung im Vergleich zur
EM 2019 (siehe oben) verbessern will. Aber

Interview Nico Schaller B

auch hier ist es, wie wir leider alle wissen,
ungewiss, ob das Event stattfinden wird.

Wie oft trainierst du?

Ich trainiere neun Mal pro Woche. Das ist
moglich wegen meiner Schule. Ich gehe in
die AHS Wien West, das ist ein Gymna-
sium fiir Leistungssportler*innen. Deswe-
gen ist es moglich, einmal in der Frith und
einmal am Nachmittag zu trainieren. Da
die AHS ein Gymnasium fiir Leistungs-
sportler ist. Heuer werde ich auch parallel
zu meinem Sport die Matura machen.

Was machst du, wenn du nicht
trainierst?

Ich mache sehr viel Ausgleichssport. Im
Sommer liebe ich es zum Beispiel Beach
Volleyball mit Freunden zu spielen. Auch
Tischtennis und andere Ballsportarten
sind meine Leidenschaft. Auflerdem gehe
ich sehr gerne mit Freunden und meiner
Familie essen, und probiere neue Res-
taurants und Lokale aus. Gut zu essen
ist eine weitere Leidenschaft, ich koche
auch recht gern.

Was gehort sonst noch alles dazu,
um im Wettkampf erfolgreich zu
sein?

Fiir meine Wettkdmpfe habe ich mir
meine eigene Wettkampfroutine festge-
legt, die ich zwar in jedem neuen Bad
etwas anpassen muss, aber im Prinzip
immer dieselbe ist. Ich héore dabei ak-
tivierende und energetisierende Musik,
mache kleine Ubungen wihrend des
Wettkampfs, um mich fit und warm zu
halten und die Nervositit zu senken,
und wiederhole einige Aktivititen wie
Jonglieren zwischen meinen Spriingen,
um konzentriert zu bleiben. Aber es ge-
hort natiirlich auch eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung zum Erfolg
im Sport. Ich habe aktuell zwar keinen
konkreten Erndhrungsplan, dennoch
habe ich mir zum Teil Prinzipien fest-
gelegt, die ich so gut es geht einhalte.
Weiters schaue ich darauf, dass ich ge-
nug Schlaf bekomme, das ist fiir mich
vor allem wihrend der Wettkampfpha-
se sehr wichtig.

Wie bereitest du dich mental

auf die Wettkampfe vor?

Positives Denken und ein Sicherheitsge-
fiihl im Kopf zu behalten, ist vor einem
Wettkampf sehr wichtig fiir mich, um
gut zu springen. Hier gehért bei mir viel
und gutes Training an den Tagen vor
dem Wettkampf dazu, das steigert mein
Selbstbewusstsein. AufSerdem schaue ich
darauf, dass ich tiber etwaige Sorgen oder
Probleme rede, bevor wir zu Wettkdmp-
fen fahren. Manchmal versuche ich mir
auch die Wettkampfsituation im Kopf
vorzustellen und meine Spriinge gedank-
lich zu visualisieren.

Welche Tipps hast du als Profi fiir
AnfangerInnen?

Mein Tipp fiir AnfingerInnen ist es, sich
die Freude am Sport zu behalten. Ich
kenne viele, die sich zu stark in ihren
Sport hineinsteigern und den Spaf$ an
der Sache verlieren, oder sich verletzen
und pausieren miissen. Fiir mich ist das
das Wichtigste, der Hauptgrund, warum
ich iiberhaupt mit dem Wasserspringen
begonnen habe.

Denn nur was man gerne macht, macht
man auch gut.

Jugend:THEMA - Baderspecial 7
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